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У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 
МАУ ДО «ДЮСШ» на 2022 – 2023 уч. год.

	Вид спорта
	Наименование.

 групп
	Нагрузка 


	Из них

	
	
	недельная
	годовая
	Теория 
	ОФП
	СФП
	Техническо-тактическая подготовка
	Контрольно-переводные испытания
	Инструкторско-судейская практика


	Участие в соревн-ях
	Установка к предсарт. сорев- ям

	Футбол 
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6
	
	10-12 старт.
	

	
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол 
	СОГ
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт.
	
	5-6    старт.
	

	
	ГНП-1
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт.
	
	5-6    старт.
	

	
	ГНП-2
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт.
	
	5-6    старт.
	

	
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	
	ГНП-3
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт.
	
	5-6    старт.
	

	
	ГНП-2
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт.
	
	5-6    старт.
	

	
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	
	ГНП-1
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт.
	
	5-6    старт.
	

	
	ГНП-1
	4
	208
	42
	125
	31
	10
	1-2 старт
	
	5-6    старт
	

	Баскетбол
	ГНП-1
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт
	
	5-6    старт
	

	
	ГНП-2
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт.
	
	5-6    старт.
	

	
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	
	ГНП-2
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт.
	
	5-6    старт.
	

	
	УТГ-1
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	 «Куреш»
	ГНП-2
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт
	
	5-6    старт
	

	
	ГНП-3
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт
	
	5-6    старт
	

	
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	
	ГНП-2
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт
	
	5-6    старт
	

	«Г/р борьба»
	ГНП-2
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт
	
	5-6    старт
	

	Русская лапта
	ГНП-1
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт.
	
	5-6    старт.
	

	
	ГНП-2
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт
	
	5-6    старт
	

	
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	Л / гонки
	ГНП-1
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт
	
	5-6     старт
	

	
	ГНП-3
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт
	
	5-6     старт
	

	
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	Л/ атлетика
	ГНП-1
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт
	
	5-6     старт
	

	
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	
	УТГ-1
	12
	624
	112
	250
	188
	62
	6
	6
	10-12 старт
	

	
	УТГ-1
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	6.
	
	10-12 старт.
	

	Шахматы

Шашки
	ГНП-1


	4


	208


	70
	ОФП


	Дебют 


	Митл. Шпиль.


	Анализ партии  


	Сеансы 

однов.
	Енд.

 Шпил.
	Решение комбинации

	
	ГНП-1
	4
	208
	70
	ОФП
	Дебют 
	Митл. Шпиль.
	Анализ партии  
	Сеансы 

однов.
	Енд.

 Шпил.
	Решение комбинации

	
	ГНП-1
	6
	312
	70
	ОФП
	Дебют 
	Митл. Шпиль.
	Анализ партии  
	Сеансы 

однов.
	Енд.

 Шпил.
	Решение комбинации

	
	ГНП -3
	6
	312
	70
	ОФП
	Дебют 
	Митл. Шпиль.
	Анализ партии  
	Сеансы 

однов.
	Енд.

 Шпил.
	Решение комбинации

	Хоккей
	ГНП-3
	9
	468
	86
	188
	140
	48
	1-2 старт
	
	5-6     старт
	

	Плаванье
	ГНП-1
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт
	
	5-6    старт
	

	Туризм
	ГНП-1
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт
	
	5-6    старт
	

	
	ГНП-1
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт
	
	5-6    старт
	

	
	ГНП-1
	4
	208
	42
	125
	31
	10
	1-2 старт
	
	5-6    старт
	

	Полиатлон
	ГНП-3
	6
	312
	62
	180
	50
	20
	1-2 старт
	
	5-6     старт
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У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н 

МАУ ДО «ДЮСШ» МР Краснокамский район на 2022– 2023 уч. год.

	№

п/п
	ФИО
	год обучения
	кол.

учащ
	кол. часов в нед
	кол. часов в месяц
	кол. часов в год
	ОФП
	теор.
	СФП
	Такт-технич подгот
	Контрольно-переводные испытания
	Участие в соревн.
	Интегр. подг.
	Судейс. подг

	Ф У Т Б О Л

	1
	Ситалов А.В.

	ГНП-3
	20
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	11

	2
	Раянов Е.Г. 
	ГНП-3
	20
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	11

	В О Л Е Й Б О Л

	1
	Ахмадиева Д.Р.
	ГНП-1
	20
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	
	
	ГНП-2
	20
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	
	
	Зд. поколен.
	26
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	2
	Сарваров Р.М.
	ГНП-3
	15
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	11

	3
	Глимьянов И.Р.
	ГНП-3
	15
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	11

	4
	Сапаев Д.В.
	ГНП-3
	20
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	11

	5
	Ягафарова Ю.Р.
	ГНП-3
	20
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	6
	Тимиргалиев В.В.
	ГНП-2
	20
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	7
	Михайлова Е.Е.
	ГНП-1
	20
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	8
	Ахмаров И.Г.
	ГНП-2
	15
	4
	16
	208
	125
	42
	31
	10
	1-2 старт
	5-6
	
	

	Л Ы Ж Н Ы Е  Г О Н К И

	1
	Гареев И.Ф.
	ГНП-3
	17
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	11

	3
	Галиев Р.Г.
	ГНП-3
	20
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	11

	4
	Шакирова Г.Р.
	ГНП-3
	20
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	5
	Низаметдинов М.Х.
	ГНП-1
	15
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	
	
	ГНП-3
	15
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	
	
	Зд .поколен.
	24
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	Б А С К Е Т Б О Л

	1


	Иванова Г.Ф.
	ГНП-1
	15
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	

	
	
	ГНП-2
	15
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	

	
	
	ГНП-2
	15
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	

	
	
	ГНП-3
	15
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	11

	2
	Чикирева З.Ф.
	     УТГ-1
	20
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	

	Л Е Г К А Я   А Т Л Е Т И К А

	1
	Шайдуллина Д.М.
	ГНП-1
	15
	6
	26
	312
	125
	56
	94
	31
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	
	
	ГНП-3
	15
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	11

	
	
	УТГ-1
	15
	12
	52
	624
	250
	112
	188
	62
	6
	10-12
	
	11

	2
	Спиридонов В.И.
	УТГ-1
	20
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	

	НАЦ. БОРЬБА «КУРЕШ», ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА

	1
	Хафизов Г.Я.
	ГНП-3
	15
	6
	26
	312
	125
	56
	94
	31
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	
	
	ГНП-2
	15
	6
	26
	312
	125
	56
	94
	31
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	
	
	ГНП-1
	15
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	

	2
	Аглямов Р.Х.
	ГНП-2
	20
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	

	3
	Сафиуллин А.Г.
	ГНП-3
	20
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	

	4
	Курапов О.И.
	ГНП-2
	15
	6
	26
	312
	125
	56
	94
	31
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	Ш А Х М А Т Ы, ШАШКИ

	
	
	
	
	
	
	
	
	дебют
	Лент. Шпил.
	Анал. партии
	Сеансы однов.
	Енд. Шпиль
	Решение комбинации

	1
	Ислибаева С.А.
	ГНП-2
	20
	4
	16
	208
	160
	8
	30
	
	
	
	

	
	
	ГНП-1
	20
	4
	16
	208
	160
	8
	30
	
	
	
	

	2
	Шарипова А.З.
	ГНП-1
	20
	4
	16
	208
	160
	8
	30
	
	
	
	

	5
	Бурасова О.А.
	ГНП-1
	15
	6
	24
	312
	200
	13
	80
	
	10
	
	9

	
	
	ГНП-3
	20
	6
	24
	312
	200
	13
	80
	
	10
	
	9

	Р У С СК А Я   Л А П Т А

	1
	Низаметдинов М.Х.
	ГНП-3
	15
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	

	2
	Мусин А.Ж.
	ГНП-2
	20
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	

	3
	Низамова Г.А.
	ГНП-2
	20
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	9

	Т У Р И З М (Хоккей)

	1
	Шерстобитова А.В.
	ГНП-1
	20
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	

	
	
	ГНП-1
	20
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	

	
	
	Здоровое поколение
	24
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Габдрахманова И.Э.
	ГНП-1
	15
	4
	16
	208
	125
	42
	31
	10
	1-2 старт
	5-6
	
	

	3
	Шайхутдинов Р.Г.
	УТГ-1
	15
	9
	36
	468
	188
	86
	140
	48
	6
	10-12
	
	


НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
	1
	Гайсин А.С.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПАЛЕОТЛОН
	1
	Исмагилова В.В.
	ГНП-2
	15
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	


ПЛАВАНЬЕ
	1
	Изилаева О.В.
	ГНП-2
	45
	6
	24
	312
	180
	62
	50
	20
	1-2 старт
	5-6
	
	


Исп. С.Г. Вальтиева
