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Пояснительная записка
Программа основана на спортивно-оздоровительном направлении обучения. Организация занятий строится на общих методических принципах с учётом индивидуальных особенностей подростков.

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности учащихся являются:

- выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке;

- овладение знаниями теории лыжного спорта.

Наполняемость учебных групп
	год обучения
	    возраст
	       число занимающихся
	число часов
	кол-во часов    в год

	ГНП-1
	10-11 лет
	15 чел.
	6 ч.
	312 ч.

	УТГ-1
	13-16 лет
	12 чел.
	6 ч.
	312 ч.


План – график распределения программного материала учебно-тренировочной группы по футболу на 2011-2012 год
	
	09
	10
	11
	12
	01
	02
	03
	04
	05
	всего

	Техника безопасности
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	4

	ОФП,СФП, развитие выносливости быстроты
	20
	34
	30
	20
	28
	24
	34
	20
	20
	230

	Техническая подготовка умения и навыки
	20
	25
	20
	20
	10
	15
	10
	10
	10
	140

	Удары по мячу различными способами
	10
	15
	10
	15
	10
	15
	10
	15
	10
	110

	Индивидуальные действия в нападении
	8
	6
	8
	6
	8
	6
	7
	7
	8
	64

	Индивидуальные действия в защите
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	12

	Командные действия в защите
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	15

	Игра по упрощённым правилам
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	45

	Командные нормативы
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4


           Итого в год 624 ч.
Цели и задачи
Цели: - 1 год – сформировать команду, как единый сплоченный коллектив, принять участие в районных соревнованиях;

           - 2 год – попасть в тройку сильнейших команд района;

           - 3 год – занять первое место в районных соревнованиях. 

Задачи:
1.Оздоровительные:

           - сохранение и укрепление здоровья занимающихся;

           - формирование привычки к ЗОЖ.

2. Образовательные:

           - обучение техники ведения и обводки;
           - овладение тактикой распределения сил на соревновательной дистанции;

           - обучение правилам соревнований.

3. Воспитательные:

           - воспитание морально-волевых качеств;

           - воспитание командного духа;

           - воспитание чувства ответственности.

Программный материал:

1. теоретическая подготовка 

                     - правила поведения и техники безопасности на занятиях;

                     - гигиена, закаливание, режим, самоконтроль;

                     - краткая характеристика техники приёмов передач.

       2. практическая подготовка:

                     -  ОФП - комплексы ОРУ, игры, развитие двигательных качеств;

                     -  СФП – ведение, передачи, удары; 

                     - контрольные упражнения и соревнования – упражнения для оценки ОФП.

Врачебный контроль
Задачей врачебного контроля является допуск к занятиям в начале каждого учебного года и текущая проверка состояния здоровья обучающихся. Врачебный контроль осуществляется силами медицинского персонала СОШ.

Воспитательная работа и психологическая подготовка
Задачей воспитательной работы является воспитание моральных качеств, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия.  Важную роль в воспитании играет непосредственно спортивная деятельность.

Воспитание дисциплинированности осуществляется через:

                       - строгое соблюдение правил тренировки;

                       - чёткое исполнение указаний тренера-преподавателя;

                       - отличное поведение на занятиях, в школе.

Воспитание трудолюбия:  

                       - способность преодолевать трудности;

Нравственное воспитание формируется через использование методов:

                       - методов убеждения, сравнения, примеры, аналогии;

                       - метод поощрения;

                       -метод наказания (осуждение, отрицательная оценка поступков).

 Психологическая подготовка предусматривает формирование личности и межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта. Основными задачами являются: 

                       - привитие устойчивого интереса к занятиям спортом;

                       - формирование установки на тренировочную деятельность;

                       -содействие формированию психически уравновешенной личности.

Методы: беседы, убеждения, педагогического внушения.

Методическая часть
Данная программа подразумевает выполнение основополагающих принципов спортивной тренировки (принципы комплексности, преемственности, вариативности).

Тренировочный процесс осуществляется на основе методических положений:

                    - строгая преемственность задач, средств и методов тренировки;

                    - неуклонное возрастание объёма средств общей и специальной физической подготовки;

                    - соблюдение принципа постепенности применения тренировочных соревновательных нагрузок.

Уделяется внимание сенситивным периодам развития двигательных качеств, учитываются периоды полового созревания.

Обучение двигательным действиям происходит через сочетание методов физического упражнения, методов разъяснения и наглядности.

Диагностическая часть
Основные знания, умения, навыки, приобретаемые обучающимися.

1. иметь представления о здоровом образе жизни, профилактике травматизма, правилах соревнований по футболу, волейболу, баскетболу.

2. иметь навыки игры в футбол, волейбол, баскетбол.

3. уметь общаться в коллективе, сотрудничать в команде.

4. владеть основными двигательными навыками.

Для отслеживания результатов подготовки группы применяется тестирование, применяемое в начале и конце учебного года.

Определяется исходный уровень и динамика ОФП через использование следующего комплекса контрольных упражнений: прыжок в длину с места,  прыжки на скакалке, тест на пресс, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, набивание мяча, удары по воротам на точность.

Основная часть

1. теоретические занятия:

техника безопасности на занятиях (рассматриваются правила поведения на учебно-тренировочных занятиях – 2 раза в год)

2. практические занятия:

ОФП – упражнения для мышц рук, ног, на координацию

3. подвижные игры, эстафеты с приемами техники  футбола;
4. СФП – упражнения развивающие специфические качества: спортивно-силовые, скоростные, координационные способности, бег с ускорением, изменение темпа.
Общие приемы техники

1. стойка защитника и нападающего.
2. передача, отбор мяча.

3. ведение мяча правой и левой ногой с ускорением.

4. удары по воротам различными способами.

5. финты с мячом для выхода на свободное место и удара по  воротам.

Обучение приёмом тактики
1. в нападении: использование технических приёмов в комплексных действиях, взаимодействие двух нападающих; игра: 2 х 1, 3 х 2, 3 х 1.
2. в защите: выбор места для противодействия нападающего с мячом и без мяча, противодействие  игроку, передающему; игра: 1х2, 2х3, 1х3.

3. тактика свободного нападения – необходимо всё время стремиться выйти на свободное место, оценивая правильно ситуацию.

4. взаимодействие двух игроков в нападении через заслон.

5. позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2, 3х3 на одни ворота.

