[image: image1.jpg]/ . «YTBEPKITAIO»
Hauamsnnk gTaeaa 06pasoBanus

£ A.A. T'opbauen
Y 2014 1.

TTOJIOXXEHWE
0 IIPOBEJIEHHH LIKONBHOTO 3Tana copeBHoBaHui «I1pe3u; CKHE COCTA3aHU,
cpeau ydammxces 5-8, 10-X k71accoB B 3aueT paiioHHOH Criaprakuaibl KOJIBHHKOB.




1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

- пропаганда здорового образа жизни;

- выявление сильнейших спортсменов и команд;

- комплектование сборной команды района для участия в Республиканском фестивале.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ.

       Соревнования проводятся на спортивных базах ОУ строго по графику МО РБ:

       - 08-09.04.2014 г. – 10 кл.;        11-12.04.2014 г. – 8 кл.;      15-16.04.2014 г. – 7 кл.; 

         18-19.04.2014 г. –   6 кл.;        22-23.04.2014 г. – 5 кл.;
         с дальнейшим предоставлением отчетов в ДЮСШ, отдельно по каждой параллели.
3. ПРОГРАММА И ЗАЧЕТ.

      1. Бег – 30 м (5-6кл.); 60 м (7-8 кл.); 100 м (10 кл.).   2. Бег – 1000 м.

      3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа – девочки.   4. Подтягивание  - мальчики.

      5. Прыжок в длину с места. 6. Подъем туловища. 7. Наклон вперед из положения сидя.

 Состав команды каждого класса: 4 юноши, 4 девушки. 
4. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ.

Общее руководство осуществляет МАОУ ДОД «ДЮСШ». Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию образовательного учреждения.
5. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.

К соревнованиях участвуют учащиеся 5–8, 10-х классов. 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

Команда – победитель определяется по сумме наибольшего количества очков по 7-ми видам (мал. + дев.), если этот показатель одинаков, то преимущество получает команда имеющая большее число призовых мест. Личники - по наилучшей сумме многоборья.

7. ОТЧЕТЫ.
Ответственные за проведение соревнований в ОУ, присылают отчеты в ДЮСШ, сразу после проведения соревнований отдельно по каждой параллели:

- 10 кл. – отчет прислать –   9 апреля;

-   8 кл.  - отчет прислать – 12 апреля;

-   7 кл.  - отчет прислать – 16 апреля;
-   6 кл.  - отчет прислать – 19 апреля;
-   5 кл.  - отчет прислать – 23 апреля.











ОРГКОМИТЕТ.

